
�G�X���O�X�Q�G�L���������D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������M�X�L�O�O�H�W������������ �� �W�� �Q�D�!�D

�������������������������������������������������������������K�������K���&�R�X�U�V���G�H���F�X�L�V�L�Q�H�����S�O�D�W���G�X���P�L�G�L��
�����K���������K���' �«�M�H�X�Q�H�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���V�X�L�Y�L���G�i�X�Q���W�H�P�S�V���G�H���U�H�S�R�V
�����K�������K�������&�R�X�U�V���G�H���F�X�L�V�L�Q�H���W�K�«�R�U�L�T�X�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V
�����K�����������K���$�W�H�O�L�H�U���m���7�R�X�W���I�D�L�W���P�D�L�V�R�Q���}��

�%�? �M�� �'�M�� �Q�D�!

�3�'�� �\ �D�! �0 �D�Q�R�L�U���G�H���. �(�5�+�,�5���d���������������7�5�(�' �$�5�=�(�&



�������V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���D�G�X�O�W�H�V���H�W���������V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���P�D�[�L�P�X�P

�� �· �±�Ï�w�„�Ï�D�Â�·�Ô�Å�D�Å�•�±�É�•�•�—�±�•�° �•�±�Ï�É�D�•�Ï�D�•�±�É�„�Å�•�Â�Ï�•�· �±�É�D�!
�D�� �Ô�Å�·�Å�•�D�‰�•�D�3�w�D�
 �Å�·�É�É�•�D�
 �� �D�����D�� ���D�� ���D�� ���D

�J �M�? �! �M�� �8 �8 �� �D�!

�-�R�X�U�����������8�Q���G�«�O�L�F�L�H�X�[���T�X�R�W�L�G�L�H�Q����
�-�R�X�U�����������5�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�H���F�K�D�U�P�H���G�H�V���S�O�D�W�V���P�L�M�R�W�«�V���H�W���S�O�D�W�V���X�Q�L�T�X�H�V
�G�i�D�Q�W�D�Q��
�-�R�X�U�����������7�U�X�F�V���H�W���U�H�F�H�W�W�H�V���P�D�J�L�T�X�H�V���S�R�X�U���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���V�D���I�D�P�L�O�O�H
�H�Q���V�X�S�H�U���l�I�D�Q�m���G�H���O�«�J�X�P�H�V����
�-�R�X�U���������0 �L�W�R�Q�Q�H�U���X�Q���V�R�P�S�W�X�H�X�[���U�H�S�D�V���G�H���I�¬�W�H��������
�-�R�X�U�����������-�H���Y�R�X�V���I�D�L�V���D�L�P�H�U���O�H�V���W�U�«�V�R�U�V���G�H���O�D���P�H�U������

�J�M�'�l �D�!

�� �M�M�'�f �� �� �D�!

�' �L�P�D�Q�F�K�H���������M�X�L�O�O�H�W�����������K���$�F�F�X�H�L�O���G�H�V���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V���H�W���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q
�����K���$�S�«�U�L�W�L�I���G�H���E�L�H�Q�Y�H�Q�X������

�' �°�Q�H�U���E�X�I�I�H�W���I�U�R�L�G���* �U�D�Q�G���/�R�J�L�V�������3�U�«�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�������W�R�X�U���G�H���W�D�E�O�H


	Stage Cuisine avec  Marie Chioca au Manoir de Kerhir !
	Cuisine familiale, saine,  gourmande et joyeuse !

	PRIX :
	ARRIVÉE :
	PROGRAMME :
	20 stagiaires adultes et 10 stagiaires enfants maximum


